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Ucitel' al ziak

Na svojej ceste zivotom sa chceme ucit. Vela ucit, menit sa k lepSiemu, duchovne rast, vyvijat
sa. Aby nas Zivot nebol zbytoCny, premrhany, aby nam len tak nepretiekol medzi prsty. Ked
Clovek citi, Ze sa zdokonaluje vo svojom zmyslani, ktoré sa odzrkadfuje v jeho praktickom
Zivote, jeho zivot je naplneny. Vie, ze dokaze byt v kazdej situacii pokojny, nad vecou, ma
odstup, reaguje muadro, laskyplne, s porozumenim, sucitne. Aby sa dopracoval do takéhoto
stavu svojho bytia, je potrebna zivotna cesta naplnena neustalym u¢enim a u¢ivom. A
samozrejme aj skuskami, ktoré preveria jeho nadobudnuté vedomosti. Kym ¢lovek zmudrie,
skusky zivota nesie fazko, nevie si ich eSte dat do suvislosti so svojim u¢enim, ale postupne s
mudrostou prichadza aj poznanie. Tazkosti, upozornenia, &i choroby uz dokaze vnimat z iného
uhla pohladu. V stastnych aj v tych menej Stastnych chvilach vidi svoje napredovanie, svoj
duchovny vyvoj, svoje zdokonalovanie. Za vSetko dokaze podakovat, ¢i ako hovori mudry:
d'akujem, Ze mdzem d'akovat.

Kazdy Clovek je uCitelom a zaroven aj ziakom. Je to kruh, nema zaciatok ani koniec.

Vsetci sme ucitelmi. Ucitelom je malé dieta, ved uci byt mamu trpezlivou, otca starostlivym,
babku kraj¢irkou, dedka stolarom. U¢i nas mat Usmev na tvari, radost v srdci, ochotu poméct,
doverovat, verif. Mnoho veci, ktoré sme nevedeli, sa s prichodom dietata u¢ime. V kazdom
veku, v kazdej ulohe, ktoru nam Zivot prinesie. Ked dospejeme, nase ucitel'stvo pokracuje. Hoci
si to ani neuvedomujeme, aj Zivot, ktory Zijeme, je uivom pre iného. Sme prikladom. Ci
dobrym, zlym, alebo odstrasujucim, ale prikladom. Pre na8e deti, rodinu, kolegov, priatelov,
nepriatelov, pre kazdého s ktorym prideme do styku. N&s vlastny zivot nie je len nés, ale je
zivotom vSetkych. Je studnou pre vSetkych, ktori k nam prichadzaju. Ponukajme iba dobru,
priezraCnu a zdravu vodu pinu Zivota.

Ak sa vedome vzdeldvame a nadobudame vedomosti, rozddvajme a Sirme ich dalej.
NecCakajme, kym sa vSetko nauc¢ime, kym nadobudneme pocit uéenosti. Lebo nauceni
dostato¢ne nebudeme nikdy. Vzdy este bude toho vela pred nami, Gomu sa treba pritcat.
Samotny Zivot nas poslva do ucenia, s odzitym sa mézeme ucit alebo konfrontovat nauc¢ené.
Budme ucitelmi. Ale nie radcami. Radu mézeme davat iba tym, ktori si ju vyziadaju. Ak
vychadza iniciativa od nas, nase rady sa minaju uc¢inkom. Ak niekto neziada o radu,
nepotrebuje ju. A preto ju ani neprijima. Netrapme sa, zZe Zije tak alebo onak, ze by sme mu
vedeli poradit, ako zit lepsie, krajSie, zdravs$ie, zmysluplnejSie. On Zije ako vie, a inak zit
nechce. Preco chces aby Zil podra Teba? Keby chcel, hfadal by, tizil by, nechal by si poradit.
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Ak som v ulohe ucitela, priatela, ¢i radcu, davam velky pozor na obsah svojich slov. Slova,
ktoré sa mi tisnu na jazyk nie su urCené iba pre Cloveka stojaceho oproti mne, ale su to slova a
myslienky, ktoré patria v prvom rade mne samotnému. Tieto myslienky vznikli v mojej hlave,
pretoze moja dusa chce, aby bola pocuta. Aby som pocul a vykonal, ¢o je pre méj duSevny a
duchovny vyvoj potrebné. Svojim zivotom som doteraz dostatoéne nevnimal potreby,
upozornenia a signaly svojej duse, preto situacia a priatel prisli do méjho Zivota preto, aby som
radil. Ked sa zamyslim nad sebou (vac¢sinou az dodato¢ne, po urcitom Case, ked’ sa k
mnohému vraciam) zistujem, Ze mojimi radami inému sa mam riadit predovsetkym ja. V
sUicasnej dobe e-mailov, sms sprav a inej elektronickej posty je lahké vracat sa k rozhovorom.
S odstupom ¢asu zistujem, ze radim sam sebe, Ze sa tymito radami mam riadit a vlastne som
sam sebe ucitefom i ziakom zaroven.

Mnohi lieCitelia hovoria, Zze kazdy Clovek, ktory im vchadza do zivota, prinada informaciu, €o si
samotny lieCitel ma este v svojej dusi vyriesit. Liecitel lieci nielen pacienta, ale zaroven lieéi aj
seba, svoju dusu, svoje emdcie. Pacient so svojim problémom prindSa aj duchovnu pricinu
onemocnenia a ta je pre lieCitela informaciou pre jeho vlastny duchovny rast a zdokonalovanie
sa. Tak by sme mali ¢init vSetci. Rozumiet Zivotu, hfadat pravdu, mudro a s laskou pristupovat
ku vSetkym a ku vSetkému. Vysledkom takéhoto vzajomného uc€enia je pokoj, radost, Stastie,
zdravie, sila, sviezost, ¢i mladistvost kazdého ¢loveka.

Po cely zivot sme zZiakmi, kazda situacia v ktorej sa nachadzame je nasim ucivom v skole
Zivota. Kazdy Clovek je nasim ucitelom, €i je to mudry otec, alebo nesympaticky kolega. Lebo
od obidvoch sa u¢ime. UCit sa od otca je nam prirodzené, ucit sa od ludi, ktori nam nie sl
sympaticki, ktorych neznasame, je tazsie. Nas ,nepriatel“ ndm ukazuje nase vlastné negativne
vlastnosti, u¢i nas vSimat si ich, spracovavat a nakoniec rozptstat. O tom su k dispozicii
viacereé techniky rozSirené po celom svete, ktoré sa vekmi zdokonalovali a dostali sa k nam, do
nasich Cias. Lebo my ludia ich neustale potrebujeme.

Na zaver kratka ,rozmyslanka“ o davnej rozpravke, ¢i mudrosti.

Rozpravku o troch groSoch pozname: ¢lovek z jedného grosa Zije, jeden poziciava detom a
jeden vracia rodiCom.

V duchovnej rovine €lovek, ktory prijima zivotné ucivo, hfada pravdu, duchovne rastie a vyvija
sa, zije krasny Zivot v laske, radosti a hojnosti. Nadobudol tolko zivotného uciva a mudrosti, ze
moze z neho rozdavat. A tak ¢ast vedomosti odovzdava svojim detom. U&i ich vSetkému, ¢o
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ziskal. Jeho deti dostavaju Zivotni muadrost ovela skor ako rodicia a mézu sa ovela skor vo
svojom zivote uberat spravnym smerom. Kazda generacia, ktora prichadza po nas bude
mudrejSia, lepSia, zdravsia, silnejSia.

Tym Ze sa duchovne vzdelavame, z&roven vraciame svojim rodi¢om. Dokazeme mudro
reagovat na vzniknuté situacie, vieme byt Ustretovejsi, laskavej$i, mame viac pochopenia, viac
ochoty poméct starym a chorym. Nase myslenie chape Zivot vo vSetkych jeho suvislostiach,
mozeme rozdavat pokoj, energiu, lasku.

Mbzeme ist este dalej, k nasim zosnulym. Smrfou sa ni¢ nekonéi, Zivot pokracuje. VSetko ¢o a
ako zmys&lame o Zivote na zemi, zmys$fame aj o inom, pre nas neznamom svete dusi, boha,
anjelov. Svoje vedomosti, pochopenia a odpustenia adresované nasim zosnulym stieraju staré
viny a hriechy, a ufah¢éuju Zivot na ,druhej strane“. Odpustanim a rozpustanim starych hriechov
vraciame poziCané a zaroven si vnaSame do sucasného Zivota tie pravé hodnoty.

Ak mame myslienky, ktoré upriamuju pozornost na nasho zosnulého, neodmietajme ich. Cez
rozne pripomenutia sa nam chce v mysli zviditelnit. Chce upriamit nasu pozornost na svoje
dobré duchovné stranky pocCas pozemského Zivota, alebo chce, aby sme sa vyvarovali tych
zlych. Aby sme nerobili chyby, ktoré robil on, a tak si od seba odhanali $tastie, radost, zdravie Ci
pokoj. Aj ti, ¢o uz odisli, st nasi ucitelia, nebojme sa ob¢as vracat do minulych ¢ias, miest, k
fotografiam, listom, koreSpondencii. Neodhanajme spomienky pre nasu vlastnu [Gtost, slzy,
smutok, vazme si okamihy, ktoré sa ndm ponukaju, dakujme za v8etko, o ndm Zivot vo svojej
r6znorodosti prinasa.

Katka Partlova

3/3



